Oswestry negalios indeksas

Jis skirtas juosmeninés stuburo dalies disfunkcijos sunkumui jvertinti pagal skausmo
intensyvuma jvairiose gyvenimo situacijose. Klausimynas sudarytas i§ 10 punkty, turinéiy po 6
atsakymus (A — F). IS kiekvieno punkto pacientas iSsirenka jam labiausiai tinkantj atsakymag.
Kiekvieno atsakymo raidé vertinama balu: A-0; B-1,C-2;D-3; E—4; F—-5. 0 balo —
auksciausias funkcijos jvertinimas, 50 baly — Zzemiausias disfunkcijos jvertinimas. Oswestry
klausimyng sudaro 10 klausimy, kurie apima jvairias kasdieninés veiklos sritis. Pavyzdziui,
pasirinkus pirmg atsakyma- nulis tasky uz klausimag o jei j SeSta — penki taSkai. Gauti balai

paver¢iami | procenting iSraiSkg padauginus sumg is 2.

Oswestry negalios indekso vertinimas:

0-20 proc. — minimali disfunkcija;
20-40 proc. — vidutiné disfunkcija;
40-60 proc. — sunki disfunkcija;
60-80 proc. — negalia;

80-100 proc. — lovos rézimas (arba simuliuojami simptomai).

Sis klausimynas skirtas suteikti kineziterapeutui informacija apie tai, kiek skausmas
juosmeningje stuburo dalyje paveikia Jisy veiklg kasdieniniame gyvenime. Prasau atsakyti |
kiekvieng skyriy ir paZymeéti kiekviename skyriuje tik vieng rutuliukg prieSais labiausiai Jums
tinkant] teiginj. Jeigu manote, kad Jums tinka du teiginiai, praSau iSsirinkite vieng, tiksliausiai

apibiidinant] Jusy biisena.

I skyrius. Skausmo intensyvumas
II skyrius. Saves aptarnavimas (prausimasis,
A. Galiu kesti skausmg nevartodamas(-a) skausmag rengimasis)
malSinanciy vaisty.

B. Skausmas stiprus, bet iSkenciu be skausma A. Save apsitarnauju, skausmo néra.
malSinanciy vaisty. B. Save apsitarnauju, bet tai sukelia skausma.

C. Skausmg malSinantys  vaistai  visiSkai C. Apsitarnaujant skausmas didéja, sulétinu
numalSina skausma. veiksmus.

D. Skausmg malSinantys vaistai  saikingai D. Apsitarnaujant man reikia pagalbos, bet
sumazina skausma. didziaja dalj veiksmy atlieku pats(-i).

E. Skausmg malSinantys vaistai labai silpnai E. Man reikalinga pagalba atliekant didZigja dalj
sumazina skausma. saves aptarnavimo veiksmy.

F. Skausmg mal§inantys vaistai  skausmo F. Negaliu apsirengti, prausiuosi su dideliu vargu

nepasalina, todél j nevartoju ir lieku guléti lovoje.
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111 skyrius. Daikty kélimas

Galiu kelti sunkius daiktus be papildomo
skausmo.

Galiu kelti sunkius daiktus, bet tai sustiprina
skausma.

Skausmas man trukdo kelti sunkius daiktus, bet
galiu Kelti, jeigu jie patogiai padéti, pvz. ant
stalo.

Skausmas man trukdo kelti sunkius daiktus, bet
galiu kelti vidutinio sunkumo daiktus, jeigu jie
patogiai padéti.

Galiu kelti tiktai labai lengvus daiktus.

Negaliu kelti ar i$laikyti jokiy daikty.

IV skyrius. Ejimas

Skausmas netrukdo man nueiti bet kokj
atstuma.

Skausmas trukdo man nueiti daugiau nei 1 km.
Skausmas trukdo man nueiti daugiau nei '
(pus¢) km.

Skausmas trukdo man nueiti daugiau nei Y4
(ketvirtadalj) km.

Galiu vaikscioti tik su lazdele ar ramentais.
Praleidziu didziaja dalj laiko lovoje, o iki
tualeto turiu eiti ropomis.

V skyrius. Sédéjimas

Galiu sédéti neribotg laikg ant bet kurios kédés.
Ilgai sédéti galiu tik ant savo mégstamos kédés.
Skausmas trukdo man sédéti ilgiau nei 1 val.
Skausmas trukdo man sédéti ilgiau nei %
(puse) val.

Skausmas trukdo man sédéti ilgiau nei 10 min.
Dél skausmo visai negaliu sédéti.

VI skyrius. Stovéjimas

Galiu stovéti neribota laika, skausmas
nedidéja.

Galiu stovéti neribota laika, bet tai priklauso
nuo skausmo sustipréjimo.

Skausmas trukdo man stovéti ilgiau nei 1 val.
Skausmas trukdo man stovéti ilgiau nei 30 min.
Skausmas trukdo man stovéti ilgiau nei 10 min.
Dél skausmo visai negaliu stovéti

VII skyrius. Miegas

Miegu gerai, skausmas miego netrikdo.
Gerai miegoti galiu tik table¢iy pagalba.

Net i§géres vaisty, naktj miegu maziau nei 6
val.

Net iSgéres vaisty, nakt] miegu maziau nei 4
val.

Net iSgéres vaisty, nakt] miegu maziau nei 2
val.

Dél skausmo visai nemiegu.

V111 skyrius. Seksualinis gyvenimas

Mano seksualinis gyvenimas normalus ir
papildomy skausmy nesukelia.

Mano seksualinis gyvenimas normalus, bet
sukelia stipréjantj skausma.

Mano seksualinis gyvenimas beveik normalus,
bet labai sustipréja skausmas.

Skausmas pastebimai riboja mano seksualinj
gyvenima.

Skausmas beveik visai sutrikdo mano
seksualinj gyvenima.

Dél skausmo seksualinis gyvenimas
nejmanomas.

IX skyrius. Visuomeninis gyvenimas

Mano visuomeninis gyvenimas normalus ir
nesukelia skausmo sustipréjimo.

Mano visuomeninis gyvenimas normalus, bet
sukelia skausmo sustipréjima.

Skausmas 1§  dalies netrikdo  mano
visuomeninio gyvenimo, bet riboja tas veiklos
rusis, kurios reikalauja didelio energijos
iSeikvojimo (pvz., Sokiai).

Skausmas riboja mano visuomeninj gyvenima,
dél skausmo as negaliu iSeiti i§ namy

Mano visuomeninis gyvenimas dél skausmo
apsiriboja namais.

Dél skausmo a$§ nedalyvauju visuomeniniame
gyvenime visai.

X skyrius. Kelionés

Galiu vaziuoti bet kur, tai nesukelia skausmo
sustipréjimo.

Galiu vaziuoti bet kur, bet tai sukelia skausmo
sustipréjima.

Skausmas yra didelis, bet galiu keliauti virs
2 val.

Dél skausmo negaliu vykti | keliones,
trunkancias ilgiau nei 1 val.

D¢l skausmo galiu vykti tik j butiniausias
keliones, trunkancias ne ilgiau kaip 30 min.
Dél skausmo nekeliauju, iSskyrus vizitus pas
gydytoja.



