
Rokeach vertybių klausimynas (RVS, 1973) 

 

Rokeach vertybių apžvalgos teiginiai yra skirti apibūdinti tėvų terminalines (gyvenimo tikslas) 

vertybes ir instrumentalines vertybes, kurios atspindi priemones tikslams pasiekti. Rokeach vertybių 

apžvalgą sudaro du vertybių blokai: galutinių (terminalinių, jos atspindi pageidautiną galutinę 

egzistavimo būseną) – 11 vertybių ir tarpinių (instrumentinių, jos atspindi pageidautiną elgesio būdą 

arba priemones tikslams pasiekti.) – 11 vertybių. 

 

 

Atidžiai perskaitykite pateiktas vertybes ir jas įvertinkite balais: labai svarbi - 5 (balai), svarbi - 4 

(balai), mažiau svarbi - 3 (balai), nesvarbi - 2 (balai), visiškai nesvarbi- 1 (balas).  

Nr. Instrumentinės vertybės Įvertis balais 

1. Ambicingas (sunkiai dirbantis, siekiantis karjeros) 5 4 3 2 1 

2. Plačių pažiūrų (atviras įvairioms žinioms) 5 4 3 2 1 

3. Gebantis (kompetentingas, efektyvus) 5 4 3 2 1 

4. Tvarkingas (dailiai atrodantis, valyvas) 5 4 3 2 1 

5. Drąsus (ginantis savo įsitikinimus) 5 4 3 2 1 

6. Atleidžiantis (linkęs kitiems atleisti, dovanoi) 5 4 3 2 1 

7. Naudingas (dirbantis kitų gerovei) 5 4 3 2 1 

8. Sąžiningas (nuoširdus, teisingas) 5 4 3 2 1 

9. Kūrybingas (drąsiai mąstantis, pasižymintis vaizduote) 5 4 3 2 1 

10. Nepriklausomas (savimi pasitikintis, savarankiškas) 5 4 3 2 1 

11. Intelektualus (sumanus, linkęs apsvarstyti) 5 4 3 2 1 

12. Logiškas (nuosekliai mąstantis, racionalus) 5 4 3 2 1 

13. Mylintis (prieraišus, švelnus) 5 4 3 2 1 

14. Lojalus (ištikimas draugams, grupei) 5 4 3 2 1 

15. Paklusnus (pareigingas, pagarbus kitiems) 5 4 3 2 1 

16. Mandagus (paslaugus, gerų manierų) 5 4 3 2 1 

17. Atsakingas (patikimas, besilaikantis žodžio) 5 4 3 2 1 

18. Susivaldantis (santūrus, drausmingas) 5 4 3 2 1 

Terminalinės vertybės Įvertis balais 

1. Patogus gyvenimas (turtingas gyvenimas) 5 4 3 2 1 

2. Lygybė (broliškumas, lygios galimybės visiems) 5 4 3 2 1 

3. Įdomus gyvenimas (jaudinantis, aktyvus gyvenimas) 5 4 3 2 1 

4. Šeimos saugumas (rūpinimasis mylimaisiais) 5 4 3 2 1 

5. Laisvė (nepriklausomumas, laisvas pasirinkimas) 5 4 3 2 1 

6. Sveikata (fizinė ir psichinė gerovė) 5 4 3 2 1 



7. Vidinė harmonija (vidinių konfliktų nebuvimas) 5 4 3 2 1 

8. Brandi meilė (fizinis ir dvasinis artimumas) 5 4 3 2 1 

9. Nacionalinis saugumas (apsauga nuo priešų) 5 4 3 2 1 

10. Socialinis pripažinimas (kiti tave gerbia ir tavimi žavisi) 5 4 3 2 1 

11. Tikra draugystė (artimas bendravimas) 5 4 3 2 1 

12. Išmintis (brandus gyvenimo supratimas) 5 4 3 2 1 

13. Taika pasaulyje (pasaulyje nėra karų, konfliktų) 5 4 3 2 1 

14. Grožis pasaulyje (gamtos ir menų grožis) 5 4 3 2 1 

15. Malonumas (mėgavimasis gyvenimu) 5 4 3 2 1 

16. Sielos išganymas (išsigelbėjimas, amžinas gyvenimas) 5 4 3 2 1 

17. Savigarba (savęs vertinimas) 5 4 3 2 1 

18. Laimėjimo jausmas (jausmas, kad nuveikei kažką, kas 

svarbu, prasminga) 
5 4 3 2 1 

 


