Funkcinis judéjimo testas (W. Keitel et al., 1971)

UZduotis

Jvertinimas

Desiné

Kaire

1. Atsisésti lovoje i$ gulimos
padéties

6 — atliekama su istiestom rankomis

5 — atliekama su iStiestom rankom, bet sunkiai
4 — remiantis rankomis

2 — padedant kitam Zmogui

0 - neatliekama

Gulint ant nugaros pladiai
praskiesti kojas

2 —50 cm ir daugiau
1 — maziau kaip 50 cm
0 — maziau kaip 20 cm

Atsistoti nuo kusetés

6 — atliekama su istiestom rankomis

5 — atliekama su iStiestom rankom, bet sunkiai
4 — remiantis rankomis

2 — padedant kitam Zmogui

0 - neatliekama

Stovéti ant pirsty galy (15 sek. )

2 — atliekama gerai
1 —trumpiau kaip 15 sek.
0 - neatliekama

Stovéti ant kulny (stovéti tiesiai)

2 — atliekama gerai
1 — trumpiau kaip 15 sek.
0 - neatliekama

. Pritpti

2 — atliekama gerai
1 — atliekama sunkiai
0 - neatliekama

Slaunies sukimas j iSore. Vienos
kojos kulng pastatyti ant kitos

2 —atliekama gerai
1 — kampas 90 laipsniy
0 - neatliekama

Stovéti ant vienos kojos

2 — atliekama gerai
1 —trumpiau kaip 15 sek.
0 - neatliekama

Sulenkti kojg per kelio sgnarj ir
padéti ant kédés

2 —atliekama gerai
1 — koja tik pakeliama nuo grindy
0 — koja neatitraukiama nuo grindy

Stovint 1 m. atstumu nuo kédés
pakelti iStiestg kojg ir padéti ant
kedés

2 —atliekama gerai
1 — koja tik pakeliama nuo grindy
0 — koja neatitraukiama nuo grindy

Vaiksciojimas koridoriumi (30 m.)

6 — 20 sek.
5 — 20 sek., bet sunkiai

4 — 25 sek.
3 —30 sek.
2 —40 sek

Lipimas laiptais (10 laiptuky)

3 —7 sek. nesilaikant uz turékly aukstyn ir
Zemyn

2 — 14 sek. laikantis turékly

1 —daugiau kaip 14 sek. arba tik keli laiptai.




