SF-36 klausimynas

Anketoje pateikti klausimai apie Jusy sveikatg, kaip Jiis jauciatés ir kaip Jus galite
atlikti kasdiening veikla. Jeigu Jus nesate jsitikines, kaip atsakyti j kokj nors klausima,
prasom parinkite labiausiai tinkantj atsakymg ir jeigu norite, pateikite savo komentarus.

Nepraleiskite per daug laiko atsakinédami, nes greitas atsakymas daznai ir biina teisingas.

1.  Apskritai, ar galite sakyti, kad Jiisy sveikata yra:

(Prasau pazyméti vieng atsakymgq)

D Gera

Puiki D Labai gera

Nebloga D Bloga

2.  Palyginus prie$ 1 metus, kaip pasikeité Jusy sveikata dabar:
(Prasau pazyméti vienq atsakymgq)

Zymiai geresn¢, negu prie$ 1 metus D Truputj geresné, negu pries 1 metus

Panasi, kaip ir buvo
Zymiai blogesné, negu prie§ 1 metus D

3. Sveikata ir kasdieniné veikla

Sie klausimai yra apie veikla, kurig Jis atliekate kasdien. Ar Jiisy sveikata riboja §ia

veikla? Jei taip, tai kiek?

(Prasau pazymeéti vieng langelj kiekvienoje eilutéje)
Taip,
labai riboja truputj riboja

Taip,

a) Energinga veikla, tokia kaip bégimas,

sunkiy daikty kélimas, dalyvavimas D
Itemptame sporte

b) Vidutinio sunkumo veikla, tokia kaip

stalo perstimimas, valymas dulkiy

siurbliu

¢) Kélimas ir neSimas maisto prekiy D
d) Lipimas keletg auksty laiptais D
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D Truputj blogesné, negu pries 1 metus

Ne,
neriboja visai
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Taip, Taip, Ne,
labai riboja truputj riboja neriboja visai

e) Lipimas vieng aukstg D D D

f) Pasilenkimas, kliipojimas ar stovéjimas
g) Ejimas daugiau negu 1,5 kilometro
h) Ejimas puse kilometro

i) Ejimas 100 metry
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j) Prausimasis ir apsirengimas D D

4.  Per pastargsias 4 savaites, ar Jiis tur¢jote kokiy nors i§vardinty problemy, susijusiy su
darbu ar kita reguliaria kasdienine veikla dél fizinés sveikatos?

(Prasau atsakykite TAIP arba NE j kiekvieng klausimg)

TAIP NE
a) maziau laiko praleidziate darbe ar kitur D D
b) atlikote maZziau, negu Jus norétuméte D D
¢) apribojote darbo riisj ar kita veikla D D
d) i8kilo sunkumai atlieckant darbg ar kitg veikla (pvz.:
reikia Zymiai daugiau pastangy) D D

5.  Per pastargsias 4 savaites, ar Jus tur¢jote kokiy nors iSvardinty problemy, susijusiy su
darbu ar kita reguliaria kasdienine veikla dél kokiy nors emociniy problemy (tokiy
kaip depresijos ar nerimo jautimas)?

(Prasau atsakykite TAIP arba NE j kiekvieng klausimg)

TAIP NE
a) maziau laiko praleidziate darbe ar kitur D D
b) atlikote maziau, negu norétuméte D D
¢) neatlikote darbo ar kity uzduociy taip riipestingai,
kaip paprastai D D



6.  Per pastarasias 4 savaites, kaip Jusy fizin¢ sveikata ar emocinés problemos trukdé
Jums bendrauti su Seima, draugais, kaimynais ar grupémis?

(Prasau pazymeéti vieng langelj)
Ne, visiskai ne D NeZymiai D Vidutiniskai D

Gana nemazai D Y patingai D

7. Kokio intensyvumo biidavo kiino skausmai per pastarasias 4 savaites?
(Prasau pazymeéti vieng langelj)
Nebuvo D Labai silpni D Silpni D

Vidutinio intensyvumo D Sunkis D Labai sunkiis D

8.  Per pastarasias 4 savaites, kaip skausmas pertrauké Jisy normaly darbg (jskaitant
namy ruosg ir darbg ne namie)?

(Prasau pazymeéti vieng langelj)

Ne, visai ne D Labai nedaug D Vidutinigkai D
Gana nemazai D Y patingai D

JUSU JAUSMAI

9.  Sie klausimai yra apie Jasy savijauta ir kaip Jas tai apibidintuméte per paskutinj

ménesj. (Kiekvienam klausimui parinkite po vieng atsakyma).

(Prasau pazymeéti vieng langelj kiekvienoje eilutéje)
Visada Dazniau- Kartais Retkar- Retai Niekada
siai Ciais
Kaip daznai per pastaraji
meénesj:
a) Ar Jiis jautéte gyvenimo
pilnatve?
b) Ar Jiis buvote labai
nervingas?
¢) Ar Jis jautétés tokios
blogos nuotaikos, kad niekas
negaléjo Jisy pralinksminti?
d) Ar Jus jautétés ramus ir
taikus?
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e) Ar Jis tur¢jote daug
energijos?

f) Ar Jus jautétés nulides ir
nidirus?
g) Ar Jis jautétés iSsisémes?

h) Ar Jis buvote laimingas
zmogus?

1) Ar Jiis jautétés pavarges?

j) Ar Jusy sveikata apribojo
Jusy socialing veiklg (kaip
draugy ar artimy giminiy
lankymas)?

BENDRA SVEIKATA

Visada
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Dazniau-
siai
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Kartais
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Retkar-
¢iais

L]

I N N B R

Retai
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10. Prasau parinkti atsakyma, kuris geriausiai iSreiskia teisingas ar klaidingas Jums yra

kiekvienas i$ $iy tvirtinimy?

a) Man atrodo, kad a$ labiau linkgs
sirgti negu kiti Zmonés

b) AS esu toks sveikas kaip ir kiti, ka
as pazjstu

¢) AS manau, kad mano sveikata
blogés

d) Mano sveikata puiki

Amzius: ;

ISsilavinimas : pradinis

(Prasau pazymeéti vieng langelj kiekvienoje eilutéje)
DaZniausiai

Tiksliai
teisingas

]

] L) [

Dazniausiai
teisingas
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Lytis:

Darbiné padétis: dirbantis

vidurinis ar aukStesnysis

auksStasis
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nedirbantis

klaidingas

Tiksliai
klaidingas
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